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Osoby doroste 25+, znajacy podstawy obstugi komputera.
Maksymalnie 12 oséb.

Zdobycie wiedzy i rozwéj umiejetnosci cyfrowych dotyczacych wykorzystania:

1. poznanie podstawowych systemoéw do tworzenia stron internetowych: tworzenia
stron, wyboru szablonu, edytowania i tworzenie tresci, zarzadzanie trescig w sys-
temie CMS;

2. poznanie metod tworzenia i ochrony tresci na stronie internetowej: obstuga pro-
graméw do tworzenie materiatéw audiowizualnych, procesoréow tekstu, obrébki
zdjed i filméw z uwzglednieniem prawa autorskiego i ochrony tresci i wizerunku;

3. prowadzenie profili swojej strony na portalach spotecznosciowych oraz taczenie
i przesytanie tresci pomiedzy strong a portalami spotecznosciowymi;

4. poznanie platformy e-ustug publicznych ePUAP i postugiwanie sie profilem
zaufanym.

Szkolenie trwa 12 godzin i podzielone jest na moduty. Szkolenie moze by¢ realizowane
w kilku wariantach: w trybie dwdch petnych dni lub w podziale na moduty.
Wariant 1: Dwa petne dni (kazdy 6h), realizowane tacznie lub w rozbiciu 2 x 1 dzien.
Dzien |: moduty 1-3 | dzien Il: moduty 4-6 . W tym wariancie Modut 4. jest dzielony na dwie
czesci. Wariant 2: Trzy spotkania x 4 godziny. Spotkanie |: moduty 1-3 | spotkanie Il: modut
4 | spotkanie Ill: moduty 5-6.

e Osoby uczestniczace (OU) potrafig obstuzyé komputer w stopniu podstawowym.

e Grupa szkoleniowa liczy maksymalnie 12 oséb i moze by¢ prowadzona przez jednego in-
struktora (osobe prowadzaca, OP).

e Szkolenie powinno odbywac sie w sali wyposazonej w liczbe stanowisk komputerowych
odpowiadajaca liczbie oséb uczestniczacych, z dostepem do szerokopasmowego interne-
tu, rzutnik z ekranem lub tablice multimedialna.

e Szkolenie sktada sie z trzech modutéw, ktére wprowadzaja szeroki zakres kompeten-
cji podstawowych, a nastepnie dwoch modutow dot. tworzenia i prowadzenia strony
WWW. Przedstawiajac plan szkolenia, OP powinna zwrdci¢ uwage OU na to, ze elementy
wstepnych modutéw bedg potrzebne pdzniej, kiedy przejdg do tworzenia strony WWW.

1. Poznanie prezentacji szkoleniowej z najwazniejszymi zagadnieniami i zasobami omawia-
nymi przez cate szkolenie.

2. Obejrzenie filmu instruktazowego dot. scenariusza ,Tworze wtasng strone internetowg”.
3. Obejrzenie filmu instruktazowego dla 0oséb uczestniczacych ,Zaktadanie strony WWW”,
4. Zatozenie konta na mentimeter.com i skopiowanie ankiety ,Tworze wtasng strone inter-

netowq”. Link do ankiety.

5. Co najmniej na 24h przed szkoleniem nalezy podtaczy¢ testowa strone WWW, utworzo-
na na potrzeby szkolenia i podtaczy¢ jg do konta Google Analytics. Jest to niezbedne ze
wzgledu na tryb aktualizacji danych na Google Analytics, statystyki sg aktywne dopiero
24 godziny po podtaczeniu nowej strony WWW do konta.

6. Wszystkie materiaty szkoleniowe - prezentacje i filmy instruktazowe - dla oséb

prowadzacych i oséb uczestniczacych znajduja sie na stronie programu Ja w internecie:
jawinternecie.edu.pl/strefaedukaciji.



Krok 1. Przedstawienie sie osoby prowadzacej i oséb uczestniczacych
Krok 2. Omoéwienie programu, przebiegu i zasad

Krok 3. Wypetnienie kwestionariusza osobowego

Krok 4. Wypetnienie pre-testu

Krok 1. Podstawy prawa autorskiego dla publikujgcych w sieci (60 min.)
Krok 2. Licencje open source i Creative Commons (20 min.)
Krok 3. Ochrona wizerunku (25 min.)

Krok 1. Wyszukiwanie darmowych i otwartych zasobéw (30 minut)
Krok 2. Ocena zasobéw i informacji w sieci (30 minut)
Krok 3. Korzystanie z otwartych zasobow na wtasnej stronie (30 minut)

Krok 1. Planowanie strony i rejestracja domeny (45 min.)

Krok 2. Systemy do prowadzenia strony WWW i hosting stron (30 min.)
Krok 3. Tworzenie strony na wybranym narzedziu (90 min.)

Krok 4. Edycja tresci tekstowych (45 min.)

Krok 5. Sledzenie statystyk strony WWW (30 min.)

Krok 1. Cyfrowa edycja zasobdow graficznych i wideo (60 min.)

Krok 2. Korzystanie z mediéw spotecznosciowych i promocja strony (60 min.)
Krok 3. Podstawy bezpieczenstwa strony i mediow spotecznosciowych (90 min.)

Krok 1. Podsumowanie szkolenia przez osobe prowadzacg i osoby uczestniczace

Krok 2. Wypetnienie ankiety ewaluacyjnej
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45 min. 1-8

1godz. 9-40
45 min.
lgodz. 41-62
30 min.

4godz. 63-104

3godz. 105-149
30 min.

30 min. 150-153
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45 min.

70

1-8

Ll

Poznanie sie wzajemne osoby prowadzacej (dalej OP) i oséb uczestniczacych (dalej OU).
Zebranie danych osobowych od OU.

Okreslenie doswiadczenia i poziomu kompetencji cyfrowych OU (pre-test).

Prezentacja programu i przebiegu szkolenia oraz zasad wspétpracy.

Przedstaw sie i popro$ OU o przedstawienie sie oraz krétkie opowiedzenie o swojej mo-
tywacji i oczekiwaniach dotyczacych szkolenia: dlaczego zdecydowatem/am sie na udziat
w szkoleniu? Co jest dla mnie interesujace, na co licze?

Odnies sie do oczekiwan OU omawiajac plan szkolenia.

Przedstaw zasady wspétpracy prezentujac slajdy.

Pokaz, gdzie OU znajdg wszystkie materiaty omawiane podczas szkolenia, prezentu-
jac zaktadke ,strefa edukacji” na stronie programu Ja w internecie. Link do materiatow:
. ‘e edu.pl/strefaedukacii.

Przedstaw informacje dotyczace danych osobowych i popros o wypetnienie kwestiona-
riusza danych osobowych online. Link do kwestionariusza: jawinternecie.edu.pl/rejestracja.
Krétko omoéw sprzet i oprogramowanie uzywane podczas szkolen.

Na zakonczenie pierwszego modutu popros o wypetnienie pre-testu kompetencji (uru-

chomionego przed warsztatem na wszystkich komputerach oséb uczestniczacych). Link
do strony, na ktérej znajduje sie pre-test: badania.koduj.gov.pl.

Mozemy prosic¢ o wypetnienie kwestionariusza jeszcze przed szkoleniem, w czasie, kiedy
oczekujemynazebraniesiegrupy.Zgodanapodaniedanychiwypetnienie kwestionariusza
jest warunkiem koniecznym uczestnictwa w szkoleniu. Jednoczesnie wypetnianie kwe-
stionariusza pozwoli zorientowac sie OP w umiejetnosciach i kompetencjach OU w za-
kresie obstugi komputera i korzystania z przegladarki.

Niezaleznie od wariantu, w ktérym realizowane jest szkolenie (2 x 6 godz. lub 3 x 4 godz.),
osoby uczestniczace wypetniaja dane tylko na poczatku pierwszego spotkania.



1. Poznanie podstawowych definicji zwigzanych z prawem autorskim.

2. Zrozumienie réznic pomiedzy utworami chronionymi, bedgcymi w domenie publiczne;j,
udostepnionymi na wolnych licencjach.

3. Samodzielne odczytywanie warunkéw prawnych utwordéw wyszukanych w sieci.
4. Rozpoznawanie sytuacji naruszenia praw autorskich.

60 min. 9-26

1. Popros OU o wyobrazenie sobie nastepujacej sytuaciji:

Wyobrazcie sobie, Ze uczestniczycie w koncercie swojego ulubionego zespotu. Nagle na scene
wilatuje ptak, Wam udaje sie zrobi¢ ciekawe zdjecie zespotowi, ktéry zareagowat na niespodzie-
wanego goscia w zabawny sposéb. Po wrzuceniu zdjecia na profil na Facebooku, okazuje sie, Ze
cieszy sie ono duzym zainteresowaniem, jest kopiowane przez znajomych, a w kilka dni staje sie
popularnym memem w sieci i w prasie.

2. Nastepnie popros OU, by zastanowity sie i odpowiedziaty na nastepujace pytania:

a) Jak chciat(a)bys$ podpisac sie pod tym zdjeciem: imieniem i nazwiskiem? pseudoni-
mem? anonimowo?
b) Wypetnij tabelke (slajd nr 12):
e Czy pozwolit(a)bys kopiowac to zdjecie w dowolnym celu?
e Czy pozwolit(a)bys przerabiac to zdjecie w dowolnym celu?
e Czy pozwolit(a)bys kopiowac tylko w celu niezarobkowym?
e Czy pozwolit(a)bys przerabiac tylko w celu niezarobkowym?

e Czy pozwolit(a)bys kopiowac tylko w celu edukacyjnym?

)

)

)

e Czy pozwolit(a)bys przerabiac tylko w celu edukacyjnym?

e Czy pozwolit(a)bys korzystac z tego zdjecia w mediach spotecznosciowych
(np. na Facebooku)?

e Jakie inne warunki postawit(a)by$s osobom, ktére chciatby skorzystaé¢ z Twojego
zdjecia?

3. Zapytaj OU, jak wypetnity tabele. Zestaw ich odpowiedzi np. wybierajac te najbardziej
réznigce sie od siebie. Dopytaj OU o to czy utwory, ktére spotykaja w sieci posiadaja pod-
pisy autoréw takie jakie sami przed chwilg wybraty? Czy utwory w sieci posiadajg infor-
macje, o tym czego zyczg, zadaja od odbiorcéw autorzy?

4. Nazakonhczenie rozmowy zapytaj OU czy wiedza, jakie s3 konsekwencje naruszenia praw
autorskich? Zapytaj tez, czy zdarzyto sie im zrobi¢ cos z utworem przypadkowo znalezio-
nym w sieci, co w odpowiedziach innych OU padato jako zabronione?
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20 min.

25 min.

26-33

34-40

72

. Przedstaw OU podstawowe kategorie zwigzane z prawem autorskim na przyktadzie éwi-

czenia: utwor, automatyzm ochrony prawno-autorskiej, prawa autorskie majatkowe, pra-
wa autorskie osobiste, dozwolony uzytek publiczny, dozwolony uzytek prywatny, licencje
wytaczne, licencje niewytaczne.

. Przedstaw przyktady codziennych sytuacji i wyjasnij watpliwosci dot. prawa autorskiego,

na jakie moga natrafi¢ OU. W zaleznosci od czasu, mozesz poprzedzi¢ wyjasnienie kazde-
go z przyktadéw zadaniem OU pytania i zebraniu ich odpowiedzi oraz uzasadnien réznych
rozwiazan tych przyktadéw:

e pobieranie filméw z sieci,

e organizacja pokazu filmowego dla mieszkancow spoétdzielni,

¢ publikacja cudzego zdjecia w serwisie spotecznosciowym,

e plagiat,

e naruszenia prawa autorskiego w sieci (na przyktadzie YouTube).

. Przedstaw OU strony: Pixabay, strone Wikipedii, strone z fotografiami kosmosu NASA

oraz TED. Dopytuij sie, czy OU znaja te strony, a jesli nie bardzo krétko opowiedz do czego
stuza. Nastepnie popros OU o podanie przyktadéw konkretnych rzeczy, ktére mogg lub
ktoérych nie moga zrobi¢ z tresciami z tych stron. Zapisz odpowiedzi na tablicy.

. Zapytaj OU na czym opiera sie ich intuicyjne przekonanie dot. tego, ze np. z Wikipedii

mozna korzystac¢ za darmo (lub nie), albo dlaczego zdjecia kosmosu NASA s3 powszechnie
dostepne w sieci i w mediach.

. Zwrdéc¢ uwage OU na to, jak wiele tresci w sieci dostepnych jest nie tylko za darmo, ale

réwniez z prawem do wykorzystania, o czym czesto nie wiemy.

. Przedstaw OU warunki licencji Creative Commons oraz wszystkie siedem licencji wraz

z przyktadami tresci na nich dostepnych.

. Zapytaj OU, czy mozesz zrobic¢ im zdjecie podczas pracy warsztatowej i czy mozesz umie-

sci¢ je w sieci. Nastepnie zapytaj OU czy uwazaja, ze nalezy zapytac o zgode i dlaczego?
Dopytaj czy znaja sytuacje, w ktérych nie trzeba pytac oséb fotografowanych o zgode.

. Dyskutujac o zdjeciu z OU podkresl takie kwestie jak dobra osobiste i ochrona prywatnosci.
. Przedstawiajac prezentowane zdjecia z wizerunkami oséb, najpierw zapytaj OU o to co

widza na zdjeciu oraz czy wg. ich oceny, osoby na nich przedstawione (i dlaczego) nalezy
lub nie zapytac o zgode na wykorzystanie ich wizerunku.



4. Przedstaw OU serie zdje¢ przedstawiajacych rézne wizerunki oséb pytajac o to czy ich
wykorzystanie w sieci wymagatoby zgody przedstawionych na nich oséb.

5. Po pytaniu do OU zaprezentuj prawidtowa odpowied? i komentarz prawny do niej.

1.1. Rozumienie zjawisk i zagadnien dotyczacych tzw. fake news, hate, ochrony wizerunku
0s6b oraz prawa autorskiego.

3.6. Reagowanie na naruszenie wtasnych praw autorskich.
3.7. Korzystanie z bankéw zdjeé/klipéw/dzwiekdéw. Rodzaje licencji. Warunki uzytkowania.

1. Poznanie zaawansowanych opcji wyszukiwania informacji i zasobéw w sieci.

2. Poznanie serwiséw oferujacych legalne i darmowe tresci do wykorzystania na wtasnej
stronie.

3. Uzycie filtrow wyszukiwania.

30 min.

1. Zaprezentuj krétko narzedzie wyszukiwania Google Grafika i jego opcje filtrowania wynikow.

2. Popros OU, by odnalazty w Google Grafika zdjecia miasta, z ktorego pochodzg lub ktére
chca odwiedzié, a nastepnie zapisaty je we wczesniej utworzonym folderze.

3. Podpowiedz OU, by sprébowaty skorzystac z réznych filtréw wyszukiwania (koloru, roz-
miaru, prawa do wykorzystania) i przyjrzaty sie réznym wynikom wyszukiwania.

4. Popros OU, by skorzystaty z filtru ,prawa do wykorzystania”, i otworzyty kilka z wynikow
oraz sprébowaty odnalezé na stronach oznaczenia autoréw i/lub dowolne informacje do-
tyczace praw autorskich. Zwré¢ uwage OU na to, ze ten filtr korzysta z licencji Creative
Commons, ktéra poznaty w poprzednim module.

5. Dopytaj OU, jakie informacje znalazty na stronach z wyszukanymi zdjeciami np. czy spo-
tkali spotkaty informacje o tym kto jest autorem, czy widziaty opisy tego, co moga lub
czego nie moga zrobic ze zdjeciem. Zapytaj czy oznaczenia te sg zrozumiate, czy tatwo je
odnajduja i czy informacje te s3 takie same (graficzne, tekstowe, w napisach koncowych,
w przypisach etc.)
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30 min.

53-58

74

. Przedstaw OU podstawowe réznice miedzy utworami dostepnymi w sieci za darmo, chro-

nionymi i dostepnymi jako otwarte zasoby, podkreslajgc pojecia wprowadzone podczas
modutu o prawie autorskim:

o ksigzki dostepne jako ebooki w ksiegarniach internetowych, filmy i muzyke w serwisie
streamingowym, np.: Spotify, Tidal, Tuba.fm, Showmax, Netflix, HBO,

e nagrania z koncertow i sztuk w serwisach: Ninateka, YouTube, Vimeo,

e darmowe i otwarte materiaty tekstowe: Wikipedie, Wolne Lektury, lektury.gov.pl,
Pixabay, Polona, Archive.org,

e serwisy edukacyjne: TED.com, Khan Academy.

. Przydziel kazdej osobie zadanie z wykorzystaniem jednego ze wskazanych ponizej serwi-

sow z tresciami edukacyjnymi i informacyjnymi.

. Nastepnie popros o odnalezienie w serwisach przypisanej do nich informacji oraz zapo-

znanie sie z funkcjami jakie oferuja te serwisy. W szczegdlnosci popro$ o prébe odnalezie-
nia ttumaczen na jezyk polski, napiséw, mozliwosci pobrania lub innej formy skopiowania
materiatow (np. embedowania go na innych stronach). Zasugeruj OU, by w razie proble-
moéw i watpliwosci sprébowaty samodzielnie znalez¢ pomoc w sieci.

. OU szukaja w serwisach:

Khan Academy, odnalezienie filmu o tym, czym jest Bitcoin,

TED, odnalezienie wystgpienia o zmianach paradygmatu w edukacji,

Polona, odnalezienie starych map Polski,

Google Arts&Culture, odnalezienie wycieczki 3D po dowolnym muzeum.

. Popro$ OU o ocene stron, ktore odwiedzity. Dopytaj czy tatwo byto odnalez¢ zadane tre-

$ciico utatwiato,acoutrudniato nawigacje i korzystanie z tresci. Opowiadajac o funkcjach
kazdej ze stron (np. tresci dostepne po zalogowaniu na Khan Academy, napisy i ttumacze-
nia na stronie TED, pobieranie réznych formatéw plikéw w serwisie Polona, narzedzia do
zwiedzania 360, 3D i wirtualnej rzeczywistosci na Google Arts&Culture), zwréc¢ uwage na
réznorodnos¢ technologii i sposdb dziatania stron WWW.

. Zapytaj OU jak i gdzie szukaty w sieci pomocy na temat obstugi do poszczegdlnych stron.

. Przedstaw na przyktadach stron, ktére OU odwiedzity w éwiczeniu, najwazniejsze ele-

menty technologiczne zwigzane z korzystaniem z cyfrowych zasobéw edukacji i kultury:
embedowanie tresci, multimedia zalezne od dodatkowych technologii takie jak AR i VR
(rozszerzona rzeczywisto$¢ (AR) i wirtualna rzeczywistosc (VR), napisy dodawane przez
ludzi (crowdsourcing jak na stronie TED) i dodawane automatycznie jak w serwisie YouTube.



30min.  59-62

1. Popros OU o skopiowanie zdjecia miasta, ktére OU odnalazty (w poprzednim module) po
zastosowaniu filtréw ,prawa do uzytkowania”, a nastepnie wklejenie tego zdjecia do do-
kumentu tekstowego i opisanie zgodnie z wymogiem danej licencji, na ktérej jest to zdje-
cie dostepne.

2. Zapytaj OU czy wiedzj jak takie zdjecie (lub inne utwory) opisac i umiesci¢ np. w prezen-
tacji multimedialnej lub wideo? Jakie informacje nalezy podawac wykorzystujac cudzy
utwor? Zbierz odpowiedzi i skomentuj je przedstawiajac krétko najlepsze praktyki korzy-
stania z otwartych zasobéw na wtasnej stronie WWW.

3. Przedstaw schemat opisu wykorzystania cudzego materiatu na licencji Creative Commons
na stronie WWW na przyktadzie zdjecia oraz przyktad opisu w filmie wideo i prezentaciji.

3.7. Korzystanie z bankéw zdjeé/klipéw/dzwiekéw. Rodzaje licencji. Warunki uzytkowania.

1.3. Wyszukiwanie tresci zwigzanych z rozwojem zainteresowan, kurséw e-learningowych,
podcastéw tematycznych, platform z zasobami do nauki dla oséb dorostych.

4.3. Rodzaje licencji (licencje otwarte, komercyjne) na ktérych mogg by¢ udostepnione tre-
$ci i oprogramowanie wraz z przyktadami / zrédtami.

1. Poznanie funkcji wspotpracy online nad dokumentami tekstowymi.
2. Rozwoj umiejetnosci rejestracji domeny i zaktadania strony.
3. Samodzielna ocena i wybér narzedzi do prowadzenia strony.
4. Wzmocnienie umiejetnosci zaktadania strony i edycji tresci na niej.

30min. 63-77
Instrukcja dla OP

Zrob kopie dokumentu Google Docs i przygotuj go do udostepnienia, z prawem do edycji, dia OU.
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30 min.

90 min.

78-81

76

82-97

1. OU otrzymuija link do dokumentu Google Docs, w ktérym zapisujg pomyst na swoja stro-
ne WWW (o czym miataby byc), co miato by sie na niej znajdowac (np. blog, wideo, infor-
macje kontaktowe), dla kogo bedg jg tworzyc¢ (kto bedzie jej odbiorca) i pod jakim adresem
(domenga) miataby sie pojawic?

2. Nastepnie OU wyszukujg w sieci strony podobne do ich pomystu, zapisujg adresy tych
stron oraz hastowo opisujg ich tresc i dziatanie, czy sg aktualizowane? Czy s3 to blogi? Vlogi?

3. Nastepnie OU otwieraja strone do rejestracji domen (np. home.pl) i sprawdzaja dostep-
nos$¢ wybranej przez siebie domeny.

4. Zapytaj OU najakie strony natrafity, jak dziataty? Czy strony te posiadaty zwigzane z nimi
kanaty w mediach spotecznosciowych np. blog, ktéry posiada réwniez kanat na YouTube
i fanpage na Facebooku.

5. Przedstaw rodzaje stron internetowych oraz najwazniejsze trendy z nimi zwigzane (np.
dotyczacy ilosci wideo w sieci, rosnacego znaczenia urzadzen mobilnych, na ktérych ogla-
damy strony internetowe, kluczowej promocji przez media spotecznosciowe).

6. Przedstaw OU elementy i czynnosci, ktérych potrzebuja, aby zatozy¢ strone: zakup do-
meny, zakup serwera, mozliwos$¢ dokonania ptatnosci elektroniczne;j.

7. Zapoznaj OU z najwazniejszymi pojeciami technicznymi opisujac je za pomoca przykta-
doéw dot. prowadzenia strony WWW: domena, serwer, hosting, kanaty spotecznosciowe,
blog, vlog, strona responsywna, dostepnosc.

1. Przedstaw na przyktadach systemy tworzenia stron internetowych oraz najwazniejsze

réznice miedzy nimi:

o Wordpress.com - darmowy serwis do prowadzenia strony WWW w domenie Word-
press.com (np. mojastrona.Wordpress.com), umozliwia rowniez zakup wtasnej domeny
i hostingu w jednym miejscu na oprogramowaniu Wordpress.

e Wordpress - oprogramowanie Wordpress do samodzielnej instalacji na serwerze i do-
menie (zakupionych np. w polskiej firmie hostingowej).

e Blogger - darmowy serwis do prowadzenia blogéw Google.

e Wix.com i Weebly - serwisy umozliwiajgce zatozenie i prowadzenie strony za darmo
w domenie np. mojastrona.weebly.com lub pod wybrang wtasng domeng odptatnie.

2. Poprezentacji systeméw CMS przeprowadz OU przez proces instalacji wybranego syste-
mu CMS na serwerze na przyktadzie Panelu, np. w serwisie home.pl.

Instrukcja dla OP

Zatéz przed szkoleniem strone na Wordpress.com i skonfiguruj w niej podstawowe funkcje omawia-
ne podczas szkolenia oraz przygotuj przyktadowy wpis na bloga z wykorzystaniem multimediow,
zdjecia oraz embedowanego wideo. Podczas szkolenia bedziesz korzystac¢ z gotowej strony oraz



prezentowaé zaktadanie nowej. Przedstaw instrukcje krok po kroku proszgc OU o powtarzanie
Twoich pierwszych krokéw na komputerze (zaktadanie strony), nastepnie zaprezentuj podstawowe
funkcje i popros OU o ich samodzielne sprawdzenie i ewentualne zmiany.

1. Zaktadaniastrony rozpocznij od rozmowy o obawach OU dot. zaktadania i tworzenia stro-
ny; omow ,,obawe przed zepsuciem” oraz to ,ze to zbyt trudne dla osoby nietechniczne;j”.
Zwrdéc¢ uwage na roézne poziomy, od ktérych mozna zacza¢ oraz wielos¢ zrédet pomocy
w sieci zwigzanych z tworzeniem réznego rodzaju stron. Zapewnij, ze wspodlnie krok po
kroku przejdziecie przez podstawowe czynnosci zwigzane z zatozeniem strony.

2. Korzystajac ze slajdéw oraz prezentacji na zywo na stronie Wordpress.com, przeprowadz
OU przez nastepujgce czynnosci zwigzane z tworzeniem strony:

e rejestracja konta i utworzenie bezpiecznego hasta na Wordpress.com,
o wybdér domeny,

e zatozenie strony,

e menu edytora strony,

e wprowadzanie opisu strony i jej publikacja i wtaczenie widocznosci dla robotéw
wyszukiwarek,

e ustawianie strony statycznej i stron blogowych,
e dodawanie pliku multimedialnego do strony,

e zmiana skérki strony,

e dodanie i konfiguracja widgetow,

e wyjasnienie roli wtyczek.

3. Podczas omawiania kolejnych krokéw wspieraj OU w samodzielnym zaktadaniu konta
oraz strony w tej domenie. PrzeprowadzZ OU przez konfiguracje podstawowych funkcji
strony: wybér szablonu, ustawienie strony domowej, wprowadzenie opisu strony, doda-
wanie multimediéw, dodawanie strony statycznej, dodawanie wpisu blogowego.

4. Zapytaj OU, jakie majg wrazenie po przejsciu przez te etapy. Odstuchaj watpliwosci, dyle-
maty i trudnosci.

5. Na podsumowanie przypomnij, ze w materiatach szkoleniowy znajduje sie film instruk-
tazowy dot. zaktadania strony WWW, gdzie krok po kroku wyttumaczone jest co nalezy
zrobic.

Instrukcja dla OP

Jezeli grupa jest zaawansowana mozemy zaczqc od samodzielnego doswiadczenia. Po doswiad-
czeniu OU i oméwieniu ich wrazeri mozemy zaprezentowac krok po kroku edycje tresci na stronie,
skupiajqc sie na funkcjach mniej znanych OU. Jezeli grupa jest poczqgtkujgca bezpieczniej bedzie od-
wrdcic kolejnos¢, rozpoczqc od prezentacji i réwnolegle prosi¢ OU o wykonywanie kolejnych krokdw.

1. Doswiadczenie rozpocznij od dyskusji. Zapytaj, jakie znane OU strony, tresci, czy blo-
gerzy inspiruja ich do tworzenia wtasnej strony WWW? Zwré¢ uwage na réznorodnosé
tresci w sieci i to, jak wiele praktyki (w tym porazek) wymaga stworzenie, wypracowanie
i wypromowanie ciekawych tresci.

5. Tworze wtasna strone internetowa

45 min.

77

98-100



30 min.

101-104
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2.

Popros OU o samodzielne utworzenie jednej podstrony statycznej, czyli takiej, ktéra nie
bedzie aktualizowana, np. podstrona ,,O nas” lub wpisu blogowego zawierajgcego tekst,
zdjecie oraz embedowany film z YouTube.

Pytaj o refleksje z samodzielnej edycji tresci. Sprawdz, z jakich funkcji udato sie OU sko-
rzystac i odkry¢ samodzielnie.

Podsumuj Krok 4. Edycja tresci prezentujac slajdy oraz pokazujac na zywo na stronie
Wordpress.com kolejne etapy edycji. Skupiaj sie przede wszystkim na tych funkcjach, kto-
re budzity trudnosci OU, badz nie zostaty przez nie odkryte:

e dodawanie wpisu,

e edytowanie tekstu wpisu oraz zasady, ktére warto stosowac piszac w sieci np. nie justo-
wanie tekstu, korzystanie z nagtéwkow, opisywanie zdje¢,

e dodawanie zdjecia do wpisu,

e przetaczanie edytora wizualnego na edytor HTML i dodawanie w nim kod filmu
z YouTube (embed).

Instrukcja dla OP

Co najmniej na 24h przed szkoleniem nalezy podtqczy¢ testowg strone WWW, utworzong na po-
trzeby szkolenia i podtqczy¢ jg do konta Google Analytics. Jest to niezbedne ze wzgledu na tryb
aktualizacji danych na Google Analytics, statystyki sq aktywne dopiero 24 godziny po podtqczeniu
nowej strony WWW do konta.

1.1.
3.1.
3.2
4.1.
4.2.

Przedstaw zakres informacji mozliwy do zbierania przez strone internetowa o uzytkowni-
kach oraz to, jak wiedza ta jest przydatna dla autoréw stron WWW.

Korzystajac ze slajdéw oraz prezentacji na zywo na stronie Google Analytics oraz Word-
press.com przedstaw OU w jaki sposéb:

e utworzyc¢ konto na Google Analytics,
e jak potaczyc je ze strong WWW na przyktadzie Wordpress.com,

e jak sprawdzi¢ w Google Analytics podstawowe informacje o uzytkownikach odwiedza-
jacych naszg strone.

Zaprezentuj OU najwazniejsze pojecia zwigzane z analiza statystyk stron WWW:
o odwiedziny, unikalni uzytkownicy, powracajacy uzytkownicy,

e wspoétczynnik odrzucenia, czas na stronie,

e 7rédta odwiedzin, ruch mobilny.

Rozpowszechnienie w sieci informacji o swojej stronie.

Hosting strony internetowe;j.

Korzystanie z analityki internetowej (np. Google Analytics).

Utworzenie strony internetowej z wykorzystaniem prostych w obstudze narzedzi.
Podstawy obstugi systeméw CMS i innych.



1. Samodzielne edytowanie tresci tekstowych i multimedialnych do publikacji na stronie
lub w mediach spotecznosciowych.

2. Korzystanie z mediéw spotecznosciowych w celu promocji strony.
3. Podnoszenie poziomu bezpieczenstwa wtasnych dziatan w sieci.

60 min. 105-112

1. Popros OU o skorzystanie z przegladarki Chrome, wejscie na strone Canva.com i zatoze-
nie darmowego konta w tym programie.

2. Nastepnie oméw i zaprezentuj podstawowa nawigacje i funkcje programu.
3. Popros$ OU, by otworzyli w programie zdjecia pobrane na dysk podczas poprzednich ¢wi-
czen, ktére postuzg jako ilustracja do ich strony/bloga.

4. Popro$ OU o dodanie tekstu do zdjecia z pomocg jednego z wybranych szablonéw dla
mediéw spotecznosciowych, np. post na Facebooka.

5. Oméw doswiadczenia OU, dopytaj, co sprawia problemy, a co jest intuicyjne podczas za-
ktadania konta w nowym serwisie i korzystania z niego (np. jezyk, wyglad interfejsu, ko-
munikaty, podpowiedzi, tutoriale w sieci).

6. Odnoszac sie do doswiadczenia i refleksji OU przedstaw i podsumuj najwazniejsze funk-
cje edycji zdje¢ w programie Canva (kadrowanie, filtry, tgczenie zdje¢, zmiana rozmiaru,
korzystanie z gotowych ikon, szablonéw).

7. Przedstaw tez krétko najwazniejsze funkcje edycji wideo i edycji dzwieku na przyktadzie
programow Windows Movie Maker i Audacity oraz bardziej profesjonalnej edycji zdje¢
w programie Fotor.

8. Przedstaw miejsca poszukiwania informacji o oprogramowaniu np. dobreprogramy.pl,
alteranative.to.

) 60min. 113-127
Instrukcja dla OP

Zréb kopie ankiety na menti.com i uzupetnij na prezentacji aktualny kod dla OU. Link do ankiety.

5. Tworze wtasna strone internetowa 79



90 min.

128-149

80

. Popros OU o wypetnienie cyfrowej ankiety w serwisie menti.com dot. ich doswiadczen

w korzystaniu z mediéw spotecznosciowych i komunikatoréw.

. Nastepnie popros OU, by wrécity do wynikéw wyszukiwania stron WWW dot. ich zainte-

resowan (modut 4, krok 4), podobnych do tych, ktére chca zatozy¢. Popros, by odnalazty
najlepsze kanaty w mediach spotecznosciowych dot. wybranego przez siebie zagadnienia
i przyjrzaty sie temu jak dziataja, wygladaja, jak czesto sg aktualizowane, jakim jezykiem
postuguja sie osoby je tworzace?

. Wypisz na tablicy nazwy serwiséw spotecznosciowych, na ktérych OU odnalazty profile

poszukiwanych przez siebie w poprzednim kroku stron WWW lub blogéw.

. Omoéw z OU wyniki ich poszukiwania. Dopytaj, jak oceniaja: ile czasu i zasobéw wymaga

od autoréow tych kanatéw w mediach spotecznosciowych tworzenie materiatéw promo-
cyjnych? Jakie zasoby sg potrzebne by tworzy¢ je w atrakcyjny sposéb? Czy kazdej stronie
WWW potrzebne sg wszystkie rodzaje kanatow spotecznosciowych, ktére odnalezli?

. Po dyskusji z OU i wypisaniu najpopularniejszych serwiséw spotecznosciowych przed-

staw na prezentacji wielkos¢, zastosowanie i najwazniejsze cechy z perspektywy promo-
cji prywatnej strony WWW/bloga serwisow:

Facebook,
Twitter,
LinkedIn,
Instagram,
YouTube.

. Przedstaw na przyktadzie Facebooka:

e zaktadanie strony,

o dodawanie jej opisu i wybér kategorii,
e dodawanie wpisu,

e zakup reklamy strony.

. Przedstaw OU na czym polega atak phishingowy oraz wyciek danych oraz oméw konse-

kwencje tych atakow.

. Nastepnie OU na podstawie prezentacji OP oceniajg poziom zabezpieczen w sieci jakie

stosuja. Zapytaj OU o nastepujace informacje:

Ile znakéw ma ich hasto do poczty mailowej?
e Czyzawiera wielkie i mate litery oraz cyfry i znaki specjalne?

Jak czesto zmieniajg hasta?

Czy zdarzyto im sie kiedys stracic¢ kontrole nad dostepem do jakiej$ ustugi lub serwisu
WWW?

e Cooznacza ktédka w pasku adresu przegladarki?
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e Czy zdarza im sie zainstalowac program lub aplikacje bez sprawdzenia doktadnie jak
dziataiczy jest bezpieczna?

e Jak zabezpieczajg swoéj komputer, a jakie zabezpieczenia stosujg na smartfonach przed
tym, aby nikt nie zyskat dostepu do przechowywanych tam danych?

Odpowiedzi na kazde z pytan komentuj przedstawiajac na prezentacji odpowiednie slajdy
z sugestiami lepszego zabezpieczenia w danym zagadnieniu.

Przedstaw korzysci z posiadania dwustopniowe]j weryfikacji (w banku i mailu) oraz kont
zaufanych takich jak ePUAP.

Przedstaw krok po kroku sposéb zaktadania konta w serwisie ePUAP.

Rozpowszechnienie w sieci informacji o swojej stronie.

2.3. Prowadzenie komunikacji z odbiorcami strony i mediéw spotecznosciowych (netykieta,

3.3.
3.5.
5.1.

hate, trolling itp.).

Internetowe instrumenty promoc;ji (reklamy, ptatne posty pozycjonowanie itp.).
Prowadzenie profilu na Facebooku, YouTube, Twitterze, Instagramie i in.
Zatozenie konta w ePUAP i profilu zaufanego.

5.2. Wykorzystanie profilu zaufanego.

Podsumowanie szkolenia przez OP i OU.
Ewaluacja szkolenia.

Podsumuj i uporzadkuj materiaty dydaktyczne do wykorzystania przez OU po szkole-
niu, poinformuj w jaki sposéb mozna korzysta¢ z materiatéw po zakoniczeniu szkolenia.
Pokaz OU zaktadke z materiatami szkoleniowymi na stronie programu Ja w internecie,
jawinternecie.edu.pl/strefaedukaciji.

Popros OU o wypetnienie ankiety ewaluacyjnej online. Link do strony, na ktérej znajduje
sie ankieta: badania.koduj.gov.pl.

Zapros OU do krotkiego podsumowania szkolenia: z jaka refleksjg, wrazeniami koncza
szkolenie?

5. Tworze wtasna strone internetowa
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